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Naturheilpraxis heute

Die Naturheilpraxis ist keine Alternative, sondern eine traditionelle Heilkunst!

Der Naturheilpraktiker oder die Naturheilpraktikerin sollte im eigentlichen Sinn eine kiinstlerische, schipferische
und freischaffende Personlichkeit sein. lhre Kunst besteht darin, das Heil wiederherzustellen und den Kranken zum
Heil zu fiihren. Sie sollte auch dafiir sorgen, dass dieses Heil moglichst lange und freudvoll erhalten bleibt. Auch
die Kranken soliten aktiv nach ihren Moglichkeiten mitwirken.

Andveay Lederman
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Die Naturheilpraxis ist eine
traditionelle Heilkunst

Mit viel Respekt berufe ich mich
auf das vorhandene Wissen der Na-
tmrmedizin, Dieses Wissen ist schon
seit tausenden von Jahren verfiighar.
Der beriihmte Lehrsatz; «wie oben
s0 unteny, stammt vom Konig der
Philosophen Hermes Trismegistos .
Der Korper (unten) ist ein hologra-
fisches {(ganzheitliche Wiedergabe)
Abbild des materiellen Universums
(oben). [hese holistische (ganz-
heitliche ) Betrachtungsweise, sowie
die Einheit von Korper, Seele und
Geist war withrend Jalirhunderten
selbstverstindlich.

Im 19, Jahrhundert fand eine Spe-
zialisierung statt, und diese Emnheit
wurde n der Medizin langsam in
den Hintergrund gedriingt, Es ent-
wickelte sich eine wissenschaltli-
che, naturverachtende Medizin,
welche den Korper zur Maschine
mit verschiedenen Funktionen de-
gradierte. Die Schulmedizin ist je-
doch auf dem besten Weg, diesen
Standort zu verlassen

Die Maturheilpraxis ist eine uralte
traditionelle Heilkunst!

Die  Vergangenheit gibt  uns
Schlissel im Umgang mit Gesund-
heit und Krankheit fiir die Gegen-
warl und die Zukuntt in die Hand.
Auf Schamanen oder Medizinmin-
ner/Frauen griindet sich ¢ine der il-
testen Berufsgilden in der Entwick-
lung der Gesellschafi. Bereits an der
Wand der Hohle von «Trois Fréress
in den Pyrenden stellt eine Zezich-
nung (ca. 13000 vor Christus) das
Portrdt eines Naturheilpraktikers
dar, Die Schulmedizin, wie wir sie
kennen, st ca. 200 Jahre alt. So ge-
sehen 15t die Nawrheilkunde oder
Naturmedizin eben keine Alternati-
ve, sondern eine Heilkunst, welche
sich schon vor der Schulmedizin be-
wiihrt hat!

wlas Leben ist kurz, die Kunst ist
weit, der giinstige Augenblick fliich-

tigr, der Ferswoh triigeriseh, die Ent-
seleidhune  sefowierio, Der Nete-
heilprakeiker/Arzt musy nicht nur
hereit sein, selhst seine PHchi zu
tin, e muss anch die Mitwivkune
des Kranken, der Gehiifen und der
Uimstdinde sichern,

Hippokrates, Aphorismen 1}

Das Leben ist kurz, die Hunst ist
weit...

[ch bin Gesamitleiter des Lehrfa-
ches «Heilpraxis» beim Institut fiir
integrative Heilpraxis, sowie Thera-
peut, Lehrer und Mitinhaber der
Schule fiir holistische Naturhetl-
kunde. Mein Ziel ist es, die Matur-
heilkunde als Heilkunst weiterzuge-
ben, Den Kranken geht es viel bes-
ser, wenn sie sich aktiv am Hei-
lungsprozess beteiligen. Der Arat
Dr. Andrew Well (Protessor der in-
neren Medizin, in USA), wurde ge-
fragt: was macht uns gesund? Seine
Antwort war: «Die Natur! Wenn e
Tier verletzt ist, heilt die Verletzung,
wenn Pllanzen beschidigh werden,
heilen sie wieder. Auch unser Kor-
per hat emdeutig ¢in Heilsystem,
mit dem er sich wieder selber in-
stand setzt.y Gesundhen — Krank-
heit — Heilung — Gesundheit sind
Stationen  des  Menschen,  «Der
Schamane 15t im  wesentlichen
Briicke zwischen der sichtharen und
der unsichtbaren geistigen Well



diese Funktion kann man aber nur
ausiiben, wenn man an die unsicht-
bare Welt glaubt, Viele Menschen,
unter anderem viele Arzte und Na-
turheilpraktiker, glauben nicht dar-
an, dass ey ausser der materiellen
Wwelt noch etwas anderes gibt, Fiir
wissenschaltlich Ausgebildete ist es
sehr sehwierig, nichtmatenelle Ur-
sachen fiir die materielle Wirkung in
Erwigung zu zichen.s (A Wel)
Fin Patient von mir hatte cine
Brustfellentzindung,  Der  Patient
wollte diese Infektion (war sowohl vi-
el als auch bakteriell) nicht mit Ant-
biotika oder sonstigen allopathischen
Medikamenten behandeln, Sein Arzt
war einverstanden mit dem Versuch,
aber nur fir deei Tage. Die Wickel,
viel trinken von Wasser und speziel-
len Tees brachten etwas Erleichte-
rung, Sehr niitzlich waren die Wickel
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spiiter gegen die starken Schmerzen,
die durch die Vernarbung des Brust-
fells entstanden. Schr hilfreich waren
die tiglichen Polarity-Korperarbeits-
sitzungen und die prozessonentierte
Gespriichsfithrung, Dabel wurde sein
Stress am  Arbeitsort  (Mobbing)
ernstgenommen  und - aufgearbentet
(diese Arbeit ging noch mehrere Wo-
chen wetter). Dhe schulmedizinischen
Laborparameter waren nach drei Ta-
gen fast im Normbereich! Zufall?
Materiell wurde aus medizinischer
Sicht nicht allzu viel getan, dafiir
wurden die michtmateriellen Ursa-
chen emstgenommen. Der Patient
kam wieder in Kontakt mit der Natur
und mit seinem innerén Arzt,

Paracelsus und Hildegard von
Bingen glaubten, dass es der Ar-
cheus (Innerer Arzt/Naturheilprak-
tiker) ist, der die Heilung in Gang
bringt. Diese Kunst gilt es als Heil-
praktiker und auch als Patient wie-
der zu erlernen,

Von der Heilkunst zur Lebens-
kunst...

Dr. Rolf Verres, Professor fir
psychotherapeutische Medizin und
Psychoonkologie, schreibt:  «lLe-
benskunst sollte ¢in Hauptthema der
medizinischen Forschung werden.»
Er schreibt auch, dass die Selbstdes-
truktion durch Risikofaktoren wie
Rauchen oder falsches Essen gleich-
wertig beachtet werden sollte, wie
das erwiinschte Verhalten, welches
ein langes Leben bewirkt. Alle Fak-
toren, die negativen und die positi-
ven, gehdren zum Menschen. so
dass jeder Einzelne sein Leben als
Gesamikunstwerk gestalten kann.

Im Fall des Patienten mit der
Brustfellentziindung ging es auch

titut fiir Integrative Heilpraxis iih

Polarity ist ein umfassendes Ge-
sundheitsmodell, Es baut auf den
Grundlagen traditioneller Medi-
zinsysteme  aus  verschiedenen
Kulturen. Die fiinl Hauptsiiulen
des Polarity Gesundheitsmodells
sind: 1. Die Haltung oder die An-
erkennung der Lebensenergie als
Tatsache. 2,
Giesprich. 3. Polarity Korperar-
beit. 4. Korperdehnungsiibun-
gen. 5. Erniihrung.

Prozessorientiortes

darum, die «negativen Seiteny und
die wpositiven Seiten» des Mobbing
anzinehmen. Mehr und mehr ent-
deckte er durch diese Form von
Heilkunst die Kunst zu leben. Durch
die Heilkunst wurde erzum Lebens-
kiinstler... u

Hohere Fachausbildung %
]

Heilpraktiker/in & "

ith

nach den Richtlinien der Maturdrz-

Modulare Diplomausbildungen

te Vereinigung Schweiz NVS und
des Schweiz, Verbandes far
Gesundheitsberatung 5%¥G

a Gesundheitsbratung
= Integrative Psychalogie

a Erndhrungsheratung

» Phytotherapie (Pflanzenheilkunde)
a Heilpraktiker/in NVS

Institut flir Integrative Heilpraxs iih
Luzern/Weggis, Tel.041 3902540
info@neilpraxis-schule.ch
waaow heilpraxis-schule.ch




