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Im Gleichgewicht durch Tanz  
Weiterbildung mit Thea Keats Beaulieu  
23. und 24. Juni 2007 in Zug 

 
Die Referentin 
Thea Keats Beaulieu ist Polarity Therapeutint, 
Tanztherapeutin und war lange Tänzerin in der «Isadora 
Dance Company» in New York. Seit über 30 Jahren 
praktiziert und lehrt sie weltweit. Sie ist  Autorin von 
mehreren Büchern. Mit ihrer natürlich fliessenden Tanzform 
und ihrer übersprühenden Energie meistert es Thea, ein 
körperliches, soziales und emotionales Gleichgewicht bei 
den Menschen zu schaffen. Thea setzt den natürlichen 
Rhythmus der Natur, ausgedrückt durch Wind, Wellen, 
Vögel, Blumen…in Beziehung zur Musik und zum Körper. 
Daraus entwickelte sie eine natürlich fliessende Tanzkunst. 
 
Darum geht es 
Die Griechen bewunderten den Tanz. Sakraltänze, vor 
allem diejenigen zu Ehren von Dionysos, dem Weingott und 
Gott der Ekstase, waren anscheinend der Ursprung des 
Tanzes im griechischen Theater. Glück, Sinn und Freiheit 
werden erfahrbar, wenn du durch Bewegung die 
archetypischen Element in dir und um dich erlebst. Nach 
neuster Forschung unterstützt die Bewegung auch die 
rationale Intelligenz, vor allem bei Kindern. So ist das 
Seminar auch ideal für Kinder. 

So arbeiten wir 
Die Weiterbildung lebt von seiner freien Atmosphäre, 
tiefgründigem Wissen und Gruppendynamik, die 
insbesondere durch aktives Mitwirken der TeilnehmerInnen 
entsteht. Thea Keats Beaulieu gelingt es auf spielerische 

Weise, künstlerische und musikalische Elemente einzubauen. Sie fördert damit die 
Konzentration auf das Wesentliche, dadurch bekommen die TeilnehmerInnen Kraft und 
Inspiration für ein authentisches, leidenschaftliches und sinnvolles Leben. Du brauchst keine 
Tänzerin oder Tänzer sein, um diese Wirkung erleben zu können. 

Diese Ziele können Sie mit dem Seminar erreichen 
•
• Du erkennst, was dich in deinem Bewegungsfluss und deiner Weiterentwicklung 

blockiert.  
• Du endeckst deine Potenziale und Ressourcen und lernst sie zu nutzen. 
• Du lernst, dich zu befreien und nicht zu begrenzen. 
• Du spührst deine inneren Begrenzungen und brichst sie respektvoll auf. 
 

Die Anmeldebedingungen sind auf der Rückseite 
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Zeiten:    09.15 – 12.15 Uhr und 13.45.- 16.45 Uhr 

Ort: Schule für Gesundheits- und Krankenpflege, Zugerbergstrasse 22b, 
6300 Zug ca. 15 Min. vom Bahnhof SBB Zug. 

 
Kurssprache: Englisch mit deutscher Übersetzung. 
 
Teilnehmer: 14 – 20 Personen 
 
Zielgruppe:  Polarity TherapeutInnen, NaturheilpraktikerInnen, Psychologen, sowie 

Menschen mit Interesse an Eigenarbeit. 
 
Kosten:   zwei Tage   Fr. 350 .- 

ein Tag    Fr. 190.-                                  
 

Der Platz ist nur gesichert wenn der voll Betrag bis am 31.Mai 2007 einbezahlt wird an: 
Andreas Ledermann, Fadenstrasse 22, 6300 Zug, Zuger Kantonalbank 11-701.064-02 
 
Annulationsbedingungen 
Eine Abmeldung hat schriftlich an die S.H.N. zu erfolgen. Andernfalls können bereits einbezahlte 
Kosten nicht mehr zurückerstattet werden. Sofern kein/e ErsatzteilnehmerIn ernennt werden kann, 
müssen folgende Annullationsgebühren verrechnet werden: 
 
Bei Abmeldung nach Erhalt der Bestätigung 
bis 1 Monat vor Kursbeginn   15% der gesamten Kosten 
von 1 Monat bis 10 Tage   50% der gesamten Kosten 
von 9-0 Tage vor Kursbeginn 100% der gesamten Kosten 
 
Für jede Abmeldung (auch wenn ein Ersatz ernannt werden konnte) wird eine Bearbeitungsgebühr von 
10% der Kosten, mind. Fr. 50.—verlangt. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Anmeldung für: 

Tanz in den Elementen 23.6.2007 □ Tanz in den Elementen 24.6.2007□

Name: 
 
Vorname: 
 
Strasse: 
 
PLZ/Ort: 
 
Tel. Privat:    Tel-Geschäft: 
 
E-Mail: 
 
Datum:     Unterschrift: 
 


