Eine sanfte Erginzung zur
chulmedizin: Polarity

Pflegen heisst mehr als nur
Wunden verbinden. Eine The-
rapie, die in Spital und Spitex
erginzend eingesetzt werden
kann, ist Polarity.

Polarity-Therapie ist (wie etwa auch
die Homdopathie oder Akupunktur) ein
Teil im breiten Feld von energiemedizi-
nischen Heilformen. Randolph Stone
entwickelte sie aus verschiedenen Heil-
methoden wie Chiropraktik und tradi-
tioneller chinesischer, dgyptischer und
indischer Medizin. Er entwickelte da-
raus das «<Modell der drahtlosen Anato-
mie». Den Korper versteht er -als ein
Muster miteinander koordinierter
Energiestrome, die durch Krankheit
gehemmt oder unterbrochen werden.
Polarity bringt die Energie mit ver-
schiedenen Massnahmen wieder in
Fluss: Korperarbeit, Gesprich, Kor-
periibungen und Erndhrung sind die
tragenden Séulen. Zentral ist dabei im-
mer das Konzept der Ganzheitlichkeit.

Kdérperarbeit und Gesprich

Polarity eignet sich als ergiinzende
Heilmethode in der Pflege. Andreas Le-
dermann, Naturheilpraktiker und Pola-
rity-Therapeut, unterrichtet in seinen
Ausbildungskursen seit 1991 im Bil-

dungszentrum des Schweizer Berufs- .
verbands fiir Krankenschwestern und

-pfleger sowie in der Schule fiir holisti-
sche Naturmedizin in Zug auch Pflege-
personal aus konventionellen Spiti-
lern. Das Inselspital Bern beispielswei-
se hat sogar einen Pfleger zu 10 Pro-
zent eigens dafiir angestellt. Eine Kran-
kenschwester berichtet von einem Pati-
enten, der sich nach einer urologischen
Operation durch Fuss- und Beinmassa-
ge sowie Cbungen so weit entspannte,
dass er Urin lassen konnte und keinen
Dauerkatheter mehr brauchte.

Gerade auch in der Schmerz-
behandlung eignen sich die Polarity-
Methoden. Selbst bei Krebspatienten
im Endstadium, die sonst grosse Dosen
Morphium bendtigen, hat man ermuti-
gende Erfahrungen gemacht. Ein wei-
tes Einsatzfeld sieht Andreas Leder-
mann in der Spitex, wo entsprechend
ausgebildete Schwestern zusitzlich zur
tiblichen Versorgung auch Polarity an-
wenden konnen, etwa bei Schmerzen,
offenen Beinen oder Problemen mit Ge-
hen und Liegen, eine Zusatzleistung,
die auf die Wiinsche der Patienten ab-
gestimmt werden kann.

Ergénzend anwenden

«Die Anwendungsbereiche von Polarity
sind vielfdltig. Es ist fast einfacher zu
sagen, wann man es nicht anwenden
darf», meint Andreas Ledermann. Bei-
spiele dafiir sind etwa akut entziindli-
che Erkrankungen oder frisch operier-
te Patienten. Polarity-Therapeuten, die
vom Polarity Verband Schweiz aner-
kannt sind, wissen die genauen Kontra-
indikationen. Die Ubungen und die
energetische Ernghrung konnen jedoch
in vielen Fillen zur Steigerung des all-
gemeinen Wohlbefindens beitragen.
«Polarity ist eine Therapie, die jeder in
seinem Bereich anwenden kann: Arzte,
Physiotherapeutinnen,  Psychologen,
Pflegerinnen...», meint Ledermann.

Fiir ihn ist wichtig, dass Polarity mit

vielen anderen Methoden kombinier-
bar ist. Es sei eine Komplementir-Me-
dizin im urspriinglichen Sinn: Polarity
und schulmedizinische Behandlungen
ergénzen sich gegenseitig. eba
«Schmerzbehandlung am Beispiel der Polarity». Vortrag
von Andreas Ledermann: Samstag, 23. Oktober, 12 Uhr
Jugendherberge, Jurasaal. Polarity-Workshop: Samstag,
23. Oktober, 15-18 Uhr Restaurant Kreuz, Saal 1. Stock.
«Geh, wohin Dein Schmerz Dich fishrt!». Vortrag von
Christine Schwaninger, Krankenschwester und Polarity-

Therapeutin. Freitag, 22. Oktober, 15.45 Uhr Jugendher-
berge, Wengisaal.
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