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1. Ziele 
• Bei der Prüfung der S.H.N. zur Polarity Therapeutin, zum Polarity Therapeu-

ten wird das theoretische Wissen und die praktischen Fertigkeiten von Pola-

rity geprüft.  

• Die Teinehmerinnen und Teilnehmer arbeiten im ersten Teil mit Absolventen 

und werden dabei geprüft. 

• Im zweiten Teil arbeiten die Teinehmerinnen und Teilnehmer mit einer Klien-

tin oder einem Klienten vor der ganzen Gruppe. Dabei werden die Teilneh-

merinnen und Teilnehmer währen 3 Stunden nach ihrer Handlungskompe-

tenz bewertet. 

• Alle Absolventen sind die ganze Prüfungszeit dabei und so entsteht durch 

das Feedback der Lehrerpersonen, Experten und Teilnehmenden ein ein-

maliges Lernfeld.  

• Die Selbstkompetenz, die Fachkompetenz, die Sozialkompetenz wird ge-

prüft.  

• Wir bieten Sicherheit, Mut und ein grosses Lernfeld um in der  Handlungs-

kompetenz als Polarity Therapeuten geprüft zu werden. 

 

2. Zielgruppe 
Die Prüfung richtet sich an alle, welche den Polarity-Schlusskurs erfolgreich 

abgeschlossen haben.  

Voraussetzungen für die Zulassung zur Prüfung: 

• Erfolgreich abgeschlossener Polarity Grundkurs, Aufbaukurs und Schluss-

kurs. 

• Erfolgreich bestandene Theorie-Prüfung 

• 60 Eigentherapiesitzungen.  

• 100 Behandlungs-Protokolle. 
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3. Leitung 
Seit 1990 ist Andreas Ledermann als Gesamtleiter, in Zusammenarbeit mit 
Fachdozentinnen und Fachdozenten, für dieses Bildungsangebot verantwort-
lich. Er führt seit vielen Jahren eine komplementärmedizinische Praxis und ist 
Mitinhaber der S.H.N. (Schule für holistische Naturheilkunde).  
Seit 1983 ist er Dozent für komplementäre Heilmethoden in verschiedenen In-
stitutionen im In- und Ausland. Er ist Polarity Therapeut, Naturarzt und Mitglied 
beim NVS (Naturärzte-Verband Schweiz) und EMR (eidgenössisches medizini-
sches Register). 
 

FachdozentInnen: 

• Brigitta Raimann, Sozialpädagogin, Polarity-Therapeutin  
• Expert oder Expertin 
 

Verantwortung: 
• S.H.N. Andreas Ledermann, Zug 
• Dr. John Beaulieu ist “geprüfter Traning Manager“ für die Zertifikation in 

USA bei der APTA  

4. Rahmenbedingungen 
 
Dauer 
4-6 Tage 
 

Orte 
Schule für Gesundheits-und Krankenpflege, Zugerbergstrasse 22b, Zug. 
Naturheilpraxis Bundesplatz 6, Zug.  
 
Kosten 
Praktische Prüfung (4-6Tage; minimum 19 Stunden) Fr.1000.-bis Fr.1500.- 
 

Abschluss 
Nach erfolgreicher praktischer Prüfung endet die Ausbildung mit dem Diplom 
der S.H.N. zur Polarity Therapeutin / Polarity Therapeuten.  
 
 
Diplomierte Polarity Therapeuten können einer selbständigen und Kran-
kenkassen anerkannten Praxistätigkeit nach gehen und werden vom Pola-
rity Verband anerkannt.  
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Annullationsbedingungen 
 
Eine Abmeldung hat schriftlich an die S.H.N. zu erfolgen, andernfalls können bereits einbezahl-
te Kosten nicht mehr zurückerstattet werden. Sofern kein/e ErsatzteilnehmerIn ernannt werden 
kann, müssen folgende Annullationsgebühren verrechnet werden: 
 
Bei Abmeldung nach Erhalt der Bestätigung 
bis 1 Monat vor Kursbeginn 15% der gesamten Kosten 
von 1 Monat bis 10 Tage vor Kursbeginn 50% der gesamten Kosten 
von 9 bis 0 Tage vor Kursbeginn 100% der gesamten Kosten 
 
Für jede Abmeldung (auch wenn ein Ersatz ernannt werden konnte) wird eine Bearbeitungsge-
bühr von 10% der Kosten, mind. Fr. 50.-- berechnet. 
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