Kommunikation

Intuitive und prozessorientierte Kommunikation

In unserer Polarity Schule fiir holistische Noturheilkunde S.H.N. in tegrieren wir wahrend der
Polarity Ausbildung die prozessorientierte Psychologie nach Arnold Mindell. In diesem Artike!

wird dieses Modell den Lesern néiher gebracht.

Wenn wir bestimmte Teile von uns selbst ablehnen,
knnen wir damit nicht wirklich erfolgreich sein.
Unangenehmes, Spannungen, Konflikte oder
Fremdsteuerung kénnen nicht einfach ausgerottet
werden. Die prozessorientierte Psychologie betrachtet
diese beunruhigenden Abweichungen vielmehr als
Chance und arbeitet damit in der Hoffnung, dass dar-
aus Gold entsteht. Gold bedeutet hier die Befreiung
von Schwierigkeiten, die Hoffnung auf Erlisung, Liebe,
Friede oder einfach Spontaneijtst.

Polarity und die Kunst der Wahrnehmung

Als 50-jdhriger «Mann in der Mittes kenne ich es
bestens: Wendepunkte im Leben bedeuten oft Chaos,
Irritation und Ungleichgewicht. Dies sind fiir mich als
Polarity-Therapeut willkommene Chancen, Menschen aus
dem Dschungel eingefahrener Muster zu lotsen. Diese
scheinbare Unordnung ebnet den Weg zu neuem
Handeln, zu einer neuen Balance und Weisheit.
Manchmal kann der unbewusste Umgang mit dem, was
wir wahrnehmen, krank machen. Dr. Stone zitierte einen
Spruch von Paracelsus hiufig: ,Der Mensch ist krank, weif
er keine Ruhe gibt."

Wir werden also krank, wenn wir uns nicht mehr
wahrnehmen. Ein bewusster Umgang mit der

Talentierten gehdren, kénnen wir diese Kunst Gben.

Da genau setzten wir in der Ausbildung an und Gben die
Wahmehmung im Klassenzimmer, in Praxissituationen
und in der Natur. Weiter legen wir bei der Polarity
Ausbildung viel Wert auf die Vernetzung mit den tradi-
tionellen Heilkiinsten. Das Polaritdtsprinzip ist for die
meisten Heilkiinste fundamental. Intuitive und prozess-
orientierte Kommunikation hat vor allem mit
Wahrnehmung und Wahrgebung zu tun. Die
Wahrnehmung ldsst sich grob in drei Arten gliedern:

1. Wahrnehmung der dufleren Weit

Hier ist der aktuelle Kontakt mit Gegenstinden
und Abl4ufen des gegenwartigen Augenblicks
iber die Sinne gemeint. Es ist der Kontakt mit
dem, was ich gerade jetzt sche, hore, berihre,
rieche, schmecke und was mich bewegt.

2. Wohrnehmung der inneren Wett,

Hier ist der aktuelle Kontakt mit inneren

Vorgédngen gemeint. Es ist das, was ich jetzt in

mir an Emotionen und Gefuhlsrequngen habe.

Das kann auch Stechen sein oder

Muskelverspannungen, Unbehagen, Wohlgefiihl
ete.

Wahrnehmung und der
Wahrgebung ist eine Kunst.
Laut Duden ist Kunst eine
Tétigkeit des Menschen,
durch die er Werke schafft
oder Dinge tut, die einen
bestimmten dsthetischen
Wert haben und fiir die er
eine besondere Begabung
braucht. Teile dieser Kunst
erlernen wir als Kinder. Wie
bei jeder Kunst, braucht es Ubung und Disziplin, um gute
Resultate erzielen zu

konnen. Auch wenn wir nicht zu den Hochbegabten oder
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3. Wohrnehmung, die sich auf
M Aktivitdten der Phontasie
griindet.

Hierzu gehdrt jede mentale
Aktivitat

jenseits der Wahrnehmung
gegenwartiger Erlebnisse. Es sind
dies die inneren Vorstellungen,
Vermutungen, Interpretationen,
Erinnerungen an Vergangenes,

Vorausnehmen der Zukunft etc.



Intuition

Laut Duden ist die Intuition Eingebung, erahnendes,
unbewusstes Erfassen von Zusammenhingen.

Die Intuition ist das Erfassen und Begreifen van
Zusammenhangen, Vorgdngen od. Sachverhaiten. Ohne
intuitive Gewissheit dariiber, was eine gegebene
Situation unmittelbar nach sich ziehen wird, wére das
Zusammenleben van Menschen kaum denkbar. Das
Vermdgen, intuitive Vorstellungen und vertrauens-
bildende Gewissheit Gber die Gefilhle und Absichten
eines anderen Menschen zu gewinnen, nennen die
Fachleute heute die Fahigkeit zur ,Theory of Mind
{TOM)". Wie sich herausstellte, ist das neurobiologische
Format, das diese Austausch- und Resonanzvargdnge
maglich macht, das System der Spiegelneuronen.

Als Therapeuten sind wir immer wieder gefordert, zu
erfassen und zu schauen. Hippokrates nannte das
diagignoskein, was lbersetzt durch und durch erkennen
heiBt. Es wird vorausgesetzt, dass der Arzt um die
Entwicklungsstadien der Physis wei3 und eine Kenntnis
der alten Weisheitslehren hat. Nur den physischen Kdrper
zu kennen reicht nicht fiir eine umfassende Diagnose

Das kognitive und das emotionale Gehirn

Das kognitive Gehirn, auch Neocortex genannt, ist
bewusst, rational und der

Koammunikation I

Foige. Genau da kénnen bestimmte Methoden ansetzten,
die auf den Kérper einwirken. Auch Polarity hilft immer
wieder, die Selbstheilungskrifte zu fordern, iiber die das
limbische System verfiigt.

Prozessorientierte Psychologie

Unsere alltdgliche Wahrnehmung ist auf Kontinuitét und
Bestindigkeit ausgerichiet. Verdnderungen werden eher
als beunruhigende Abweichung vom gewchnten Zustand
betrachtet. Die Spannung wird zu Gunsten der
Entspannung wegtherapiert, der Konflikt zu Gunsten der
Harmonie verdringt und die Fremdsteuerung der
Selbststeuerung vorgezogen. Es ist eben unangenehm,
sich auf die eigenen Spannungen, die eigenen Konflikte
und die eigene Vernunft einzulassen. Wenn wir
bestimmte Teile von uns selbst ablehnen, kdnnen wir
damit nicht wirklich erfolgreich sein. Unangenehmes,
Spannungen, Kanflikte oder Fremdsteuerung kénnen
nicht einfach ausgerottet werden. in der prozess-
arientierten Arbeit werden diese beunruhigenden
Abweichungen vieimehr als Chance betrachtet. Mit einer
liebevollen Haltung des Annehmens und
Weiterverfolgens aller Geschehnisse werden die
Menschen aus festgefahrenen Mustern gelotst. Es gibt
keine ,guten” oder ,schlechten” Menschen. Wir alle sind
Teile eines Ganzen, das fordert Bewusstsein und gegen-
seitige Zuwendung. In der prozess-

Aussenwelt zugewandt. Das
emotionale Gehirn, also das
limbische System, kontrolliert
die Gefiihle, ist unbewusst, aufs
{Uberieben bedacht und steht vor |
allem im engen Kontakt mit
dem Korper. Diese beiden
Gehirne sind relativ unabhingig
voneinander und beeinfiussen
jedes auf sehr unterschiedliche Weise unsere
Lebenserfahrungen sowie unser Verhalten.

In unserer Arbeit als Polarity Therapeutinnen und
Therapeuten ist vor allem das emotionale Gehirn/limbi-
sche System sehr wichtig. Denn das limbische System
kontrolliert alle Funktionen, die fir unser psychisches
Wohlbefinden zentral sind, und einen Grossteil der
Korperfunktionen wie Herz, Blutdruck, Hormone, das
Verdauungs- und Immunsystem. Ist das System im
Gleichklang, wachsen uns ungeahnte Krifte; gerdt es aus
der Balance, sind Stress, Angste und Depression die

orientierten Psychologie steht darum ein
mitfilhlendes Bewusstwerden unserer
eigenen Wahrnehmung im Zentrum.

Amplifikation und Alchemie
(sieche Kasten)

Mitfiihlende Zuwendung alleine ist oft
nicht genug. In der prozessorientierten
Psychologie brauchen wir die sa genannte
Kochmethode" aus der Alchemie, die wir Amplifikation
nennen. Die Amplifikation ist das bewusste Verstdrken
beunruhigender Abweichungen vom gewohnten Zustand
wie Krankheit, Spannung, Konflikt oder Schmerzen.

Ein Alchemist wiirde den Bewusstseinsprozess die Prima
Materia nennen. Diese magische Substanz muss gekocht
werden, damit der Stoff sich verwandeln kann. Unser
Grundmaterial sind diese beunruhigenden Abweichungen
unsere Schmerzen und Symptome. Alles, was geschieht,
und alles, was der Alchemist irgendwie wahrnimmt,
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kocht oder amplifiziert er, gleichgiiltig ob es ange-
nehm, schrecklich oder verwirrend ist, Das macht er in
der Hoffnung, dass daraus mit der Zeit Gold entsteht.
Was ist dieses Gold fiir uns? In der Prozessarbeit ist
das Gold die Befrejung von Schwierigkeiten, die
Hoffnung auf Erldsung, Liebe, Friede oder einfach
Spontaneitdt. Was auch immer geschieht, es wird ein
Prozess sein, der uns mit dem inneren Mittelpunkt
allen Geschehens verbinden kann.

Primdrprozess, Sekundarprozess,
Metakommunikator und Gewahrwerden

Der Prim&rprazess ist derjenige, mit dem wir uns am
meisten identifizieren. Dieser Teil wird Ich genannt.
Dieser Teil handelt im Leben, spielt gewisse Rollen,
arbeitet und erfiillt Pflichten.

Der Sekundirprozess sind die Stérungen und
Spannungen, die mit unserem Handeln normalerweise
nicht verbunden sind oder nicht dbereinstimmen.
Der Sekundédrprozess ist der Ursprung von
Kérperproblemen, Beziehungsschwierigkeiten oder
Unfallen. Das Sekunddre ist nicht immer mit dem
priméren Ich in Ubereinstimmunag.

Der Metakammunikator ist der neutrale Beobachter.
Er kann, wenn wir wach sind, den primiren und den
sekunddren Prozess wie aus der Adlerperspektive
wahrnehmen und dariiber sprechen.

Intuitive, prozessorientierte Kommunikation
und Polarity

Der Primarprozess, der Sekundarprozess und der
Metakommunikator sollten alle auf gleiche Weise
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Alchemie

Die Prozessarbeit erinnert in vielem an die Alchemie.
Das Wort Alchemie kommt aus dem Arabischen und
hat die Wurzeln Al' = Gott und Chemie rsp. Chem?2.
Also meint die Alchemie “die dgyptische gbttliche
Kunst". Die Chemie ist auch bekannt als die
physische Wissenschaft3.

Als Begriinder der wissenschaftlichen Chemie gilt
Theophrastus Bombastus von Hohenheim, genannt
Paracelsus (Bertelsmann Universallexikon). Heute
vereinigt die Alchemie die physische Wissenschaft
der Chemie und die metaphysischen Aspekte trans-
personaler Entwicklung. Der Duden beschreibt die
Alchemie als ,unwissenschaftliche Versuche, unedle
Stoffe in Gold zu verwandeln®, Trotz unsystemati-
schen Experimentierens wurden von den Alchemisten
eine Reihe wichtiger Entdeckungen und Erfindungen
(z. B. des Porzellans) gemacht.

Die Alchemie hat mit vielen Vorurteilen zu kdmpfen,
sie spielt aber in den meisten komplementéar-
medizinischen Heilklinsten eine Rolle. Interessant ist,
dass Hypokrates 480 v.Chr., der Vater der Medizin,
Paracelsus 1493 und der bekannte Wissenschaftler
Newton 1642 Alchemisten waren. Selbst Hildegard
von Bingen und Hahnemann haben zumindest die
Alchemisten studiert4. Die Alchemie hat ihren
Ursprung in der Medizin des alten Agyptens, ist also
mindestens 6000 Jahre alt. Die genauen Wurzeln
sind unklar und verschwommen.

Die Alchemie erreichte im Mittelalter ihren
Héhepunkt, geriet aber durch den Aufstieg der
Naturwissenschaften in Bedrdngnis. Der beriihmte

! Psychiater C.G.Jung entriss die Alchemie im 20.

Jahrhundert dem Vergessen und erkannte in ihr die
eigentliche Mutter der modernen Medizin,
Psychologie und Physik. Er bertrug die alchemisti-
sche Fachsprache auf die Verdnderungen der
Persgnlichkeit und setzte die Prima Materia5 als
Symbol fiir das Unbewusste und den Prozess des
Goldmachens fiir den Weg der Individuation®.

Die Alchemie ist also einerseits sehr umstritten,
unkonventionell, alt und neu zugleich. Im Sinne eines
Reifungsprozesses integriere ich Erkenntnisse der
Alchemie in meine Arbeit.




anerkannt und geehrt werden, dann kann
Erldsung, Friede oder Liebe entstehen,

Genau da trifft sich fiir mich die prozess-
orientierten Psychologie mit dem Polarity
Gesundheitsmodell. Erinnert der
Primdrprozess nicht irgendwie an das
Wasserprinzip/Tamas, der Sekunddrprozess an
das Feuerprinzip/Rajas und der
Metakommunikator an das Luftprinzip/Satvas
In unserer Polarity Arbeit sind wir doch
immer wieder bemiiht, diese drei Prinzipien in
ein fliessendes Gleichgewicht zu bringen
Weder grosse Kenntnisse, Gliick noch
Intelligenz sind nétig um eine kengruente
Persénlichkeit zu werden, dazu ist lediglich eine
verfeinerte Sensibilitat fir die Weisheit unseres
eigenen Prozesses varausgesetzt. In meiner Praxis
eriebe ich es jedach tiglich, dass das Einbeziehen der
prozessorientierter Psychologie und der intuition
unglaubliche Erkenntnisse, Erlebnisse,
Selbstbestimmung und vor allem Heilung bringen kann,

Der Autor

Andreas Ledermann (geboren 1956) ist Dozent,
Schulleiter, Polarity Therapeut und Naturarzt mit
Ausbildungen in physikalischer Therapie, Polarity
Therapie, prozessorientierter Psychologie und
Naturheilkunde in der Schweiz, Deutschiand, Osterreich
und Amerika. Weiterbildungen in Cranio-Sacral, Tai Chi
Chuan, Chi Kung, Akupunkt-Massage, Ohrakupunktur,
Phytotherapie und Kinesiologie fligten sich an.
Momentan als Dozent am «lnstitut fiir integrative
Heilpraxise in Weggis tétig, arbeitet er seit 1983 in
eigener Praxis. Seit 1991 ist er auch Studienleiter an
der eigenen Schule fiir holistische Naturheilkunde
S.H.N. in Zug(, tatig). SVEB-Zertifikat 1 als
Eidgendssischer Fachausweis Ausbilder. Vater von
Jorgos und Delfina, Hausmann im Jobsharing mit
Partnerin Brigitta Raimann.

Vorschau auf unsere Herbstfortbildung 2007

Andreas Ledermann ist der Referent unserer 3-Tages-
Fortbildung 2007 in Gitersloh zum Thema K&rperarbeit
und intuitive, prozessorientierte Kemmunikation

Kommunikation

Inhalte der Fortbildung

Theorie und Praxis aus der prozessorientierten
Psychologie, Alchemie, Polarity Therapie und
Naturheilkunde.

Umgang mit dem kognitive Gehirn {(Neocortex) und
dem emotionalen Gehirn (limbisches System)
Intuition und energetische Wahrnehmung

Datum: 2. bis 4. November 2007

Ort: Giitersloh

Kosten: PVD-Mitglieder: 180,- Euro, Nichtmitglieder:
360.- Euro

Infos: Die Mitglieder bekommen weitere Infos, die
Einladung und das Anmeldeformular Anfang ndchsten
lahres automatisch zugesandt. Alle anderen
Interessenten kénnen sie gerne beim Verband anfor-
dern.

T Al = Gott 5.32 Energy Healing von Dr Lawrence Galante 1998

2 Chem = das dgyptische Wort Fiir Agypten S 32 Energy Healing von
Dr.lawrence Galante, 1998

3 Chemie = Naturwissenschaft, welche dieFigenschaften, die
Zusammensetzung und die Umwandlung der Stoffe und ihrer
Verbindungen erforscht. Duden

4 5.436-442 Alchemie von Helmut Gebelein 1996

S Prima Materia = Die ungeformte Materie, Urstoff,Samen, univer-
selle Substanz, Chaos

8 |ndividuation = psycheologischer Reifungsprozess des Selbst
7 S 136 Traumkérperarbeit von Arnoid Mindell, 1893
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