
Zorka Grigorov vom hat PoVS einen
Tag vor dem Abschluss-

Seminar die Zusage für die
Anerkennung ihrer Schule

bekommen. Im Frühjahr
2006 wurde die Aus-

bildung erfolgreich
abgeschlossen. 

9 Teilneh-
merinnen und 
2 Teilnehmer

haben das Diplom
bestanden. 

Die Welt bedankte sich mit einem
wunderbaren doppelten Regenbogen
und einem kreisenden Adler während
unserer Abschiedszeremonie.

Unsere wechselvolle Geschichte mit
vielen Auf und Ab fand nach 17
Jahren ein Ende. Wieder ein Mal ist
in der Westschweiz eine neue Schule
entstanden. 18 Polarity Therapeu-
tinnen und Therapeuten haben ein
S.H.N.-Polarity-Diplom erhalten.
Rund 50 Teilnehmerinnen und
Teilnehmer besuchten in der
Westschweiz Kurse bei der S.H.N. 
Es war ein Geben und Nehmen aus 

verschiedenen Kulturen. Mit den far-
bigen zwischenmenschlichen
Beziehungen, den neuen Impulsen
und den bleibenden Freundschaften
entstand eine Regenbogenbrücke
über den Röstigraben.

Tanze im Feuer das Wunder des
Lebens!
Fliesse mit dem Wasser in die Tiefe
deiner Träume!
Atme im Wind die Weite des Himmels!
Wachse in die Erde zur Quelle deiner
Kräfte!

Indianische Weisheit
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Frankreich weiter und das Kurs-
Zentrum Espace Libre hat ein Verein
übernommen. Polarc ist Vergangen-
heit. Schade.

Die Existenz einer neuen Polarity
Schule in der Westschweiz war also
ein weiteres Mal in Gefahr. Fast hätte
es hier aufgehört. Aber es kam wieder
anders…

Beginn der zweiten Polarity
Ausbildung der S.H.N. in der
Westschweiz
2004 kam Zorka Grigorov zu Andreas
und bekundetet Interesse, eine
Polarity-Ausbildung der S.H.N. anzu-
bieten. Sie hat in der Zwischenzeit
diverse Grundkurse im Angebot. 
Das Ganze ist spontan und ziemlich
schnell entstanden. Andreas hat im
Namen der S.H.N. zugesagt, eine
Polarity-Ausbildung von 2004–2006
durchzuführen und hat dann im Mai
2004 mit 14 TeilnehmerInnen begon-
nen. Es war eine schöne, aber auch 
intensive Zeit. 


