Polarity ...
Frauenrhythmen

BRIGITTA RAIMANN™

Frauen sind stark in die zyklischen
Rhythmen der Natur eingebunden, was
auch die Symbolik empfangender und
nithrender Weiblichkeit vermittelt. Die
Frauennatur unterstiitzend, lisst sich
aus dem Polarity-Gesundheitsmodell
ein unermesslicher Schatz an Energien
gewinnen. Brigitta Raimann nennt
dafiir Polarity-Korperarbeit, Yoga,
Meditation, prozessorientiertes
Gespriich und Ernihrung, Sie ldsst
dabei auch ihr Wissen iiber Phyto-
therapie einfliessen.

Der Zyklus der Jahreszeiten gleicht
einem Symbol fiir die transformie-
renden Abschnitte des Lebens einer
Frau. Im Frithling, als Kind und
Jugendliche, spriessen die Empfin-
dungen ihrer explosiven Kraft. Im
Sommer wird die Leidenschaft ent-
ziindet, im Herbst wendet sie sich
langsam nach innen, und im Winter
geht ihre Aufmerksamkeit ganz in das
Herz und in die Seele. Diese Ab-
schnitte sind Metamorphosen. Die
Fihigkeit, sich miihelos durch diese
Uberginge zu bewegen, zeigt an, wie
gesund die Frau ist. Leider haben wir
uns in der heutigen Zeit weit von der
Natur entfernt. Die Zyklen der Natur
haben frither sehr viel mehr als heute
unseren Alltag bestimmt. In den
Schichten des Unbewussten sind wir
jedoch immer noch untrennbar ver-
bunden mit den Kraftstrémen der
Lebenszyklen. Rhythmisch leben
heisst, sich immer wieder an diesen
Zyklen zu orientieren.

Hormone sind fliissige Anatomie
Hormone sind eine Form von Wasser.
In allen Lebensabschnitten der Frau
spielen sie eine zentrale Rolle. Puber-
tdt, Schwangerschaft und Wechsel-
jahre sind durch Hormone gesteuert.
Nicht nur die Hormone, auch die
Emotionen und Empfindungen fol-
gen den Gesetzen des Wassers. Das
sind die dynamischen Kriifte des
Wassers. Sie verdndern, strukturieren
und bestimmen die Rhythmen. Das
Wort «<Hormon» bedeutet «etwas in
Bewegung setzen». Es meint die
Fihigkeit, anzutreiben oder zu erre-
gen. Hormone sind fliissige Anato-
mie. Durch ihre Wirkung werden
Kinder zu Erwachsenen. Unsere
Gefiihle steigen auf und verwandeln
uns in einen Geysir oder einen Fluss.
Wir verhalten uns wie die Flut oder
wie ein eisiger Strom. Wir {iberstiir-
zen uns wie ein Wasserfall und stro-
men dahin. Wenn wir schreien und
schluchzen, seufzen und klagen,
geben wir geformte Fliissigkeit von
uns. Diese Flut an Gefithlen in Wen-
depunkten ist fiir viele Menschen
schwer auszuhalten. So sind syntheti-
sche Hormone ein vermeintlicher
Rettungsanker. Synthetische Hormone
kénnen jedoch den natiirlichen Le-
bensfluss storen und Nebenwirkun-
gen herbeifiihren.

Schopfen aus dem Lebensfluss

In meiner Praxis und als Lehrerin
mochte ich den Menschen Werkzeuge
mit auf den Weg geben, damit sie mit
ihren Krankheiten und Lebenskrisen
besser umgehen kénnen. Krisen und
Belastungen sind oft Wendepunkte
im Leben. Wenn wir diese Themen
ganzheitlich angehen, entpuppen sie
sich oft als Energieschub und kénnen
zu ungeahnten Erkenntnissen fiihren.
Auch Hildegard von Bingen war der
Ansicht, dass es nicht der Arzt oder
der Therapeut ist, der heilt, sondern

‘Archeus (der innere Arzt). Sie war

auch der Ansicht: medicus curat,
natura sanat — der Arzt pflegt nur, die
Natur ist es, die heilt. Das Polarity-
Gesundheitsmodell gibt uns Werk-
zeuge, mit denen wir die Selbsthei-
lungskrifte aktivieren konnen. Die
Natur ist mir innere und dussere
Heimat zugleich.

In ihr begegne ich mir selbst und
dem Phinomen der Heilung in
immer neuen Aspekten.

Kongress- und Workshopthemen
sind:

— Frauengesundheit

— Selbstheilung durch Rhythmus-

bewusstsein
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* Brigitta Raimann ist Schulleiterin der
Schule fiir holistische Naturheilkunde
S.H.N. Sie ist Sozialpidagogin,
Naturirztin und Polarity-Therapeutin.

Sie leitet seit 15 Jahren eine Naturheil-
praxis in Zug.

Mitarbeit in Frauenpraxis in Ziirich

und im Frauengesundheitszentrum in Zug,.



